
2026 年芝加哥佛光山維修、擴建禮懺修持 前行功課紀錄表 

姓名：______________  月份：____年____月 

一、修持說明 

    修行不只在佛堂，更在日常生活中。 

    禮懺之前，先修前行功課，讓身心沉澱，培養恭敬與清淨心。 

    從一句柔和的話、一個善念、一份包容開始，讓修行落實於生活之中。 

二、每日完成請勾選 □ 四項功課皆完成，視為當日圓滿。 

三、功課紀錄  

日 
修

心 

念

佛 

持

咒 

禮

懺 
日 

修

心 

念

佛 

持

咒 

禮

懺 

1 □ □ □ □ 16 □ □ □ □ 

2 □ □ □ □ 17 □ □ □ □ 

3 □ □ □ □ 18 □ □ □ □ 

4 □ □ □ □ 19 □ □ □ □ 

5 □ □ □ □ 20 □ □ □ □ 

6 □ □ □ □ 21 □ □ □ □ 

7 □ □ □ □ 22 □ □ □ □ 

8 □ □ □ □ 23 □ □ □ □ 

9 □ □ □ □ 24 □ □ □ □ 

10 □ □ □ □ 25 □ □ □ □ 

11 □ □ □ □ 26 □ □ □ □ 

12 □ □ □ □ 27 □ □ □ □ 

13 □ □ □ □ 28 □ □ □ □ 

14 □ □ □ □ 29 □ □ □ □ 

15 □ □ □ □ 30 □ □ □ □ 

                               31 □ □ □ □ 

四、每日功課內容 

 修心：安定身心，調整言行、念佛：佛菩薩聖號  

    持咒：準提神咒、禮懺：八十八佛大懺悔  

六、修行回向  

    日日用功，日日清淨；心心安住，步步光明。 

    慈悲喜捨遍法界、惜福結緣利人天、禪淨戒行平等忍、慚愧感恩大願心 


