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伊州州長普瑞茲克 (J.B.Pritzker) 于2022年5月
18日新聞發布，投資2千萬美金幫助受疫情

影響的重災區行業（包括餐飲業）進行職業培訓。
美亞健康協會是伊州唯一一個針對中餐行業培訓
人才獲得此項資助的亞裔組織。此培訓課程的目
標主要是為了提高中餐業在美國的生存技能，以
及開展中餐行業專業人士的培養和培訓。

第三屆結業禮5月16日結束
課程培訓的時長為12周，培訓課程的內容豐

富，有針對性、實用性、操作性。其主要內容包
括烹飪烹調, 點心制作, 食材佐料, 飲食營養, 勞
工稅務法, 餐館管理，餐飲衛生，餐飲英語等。
課程特色不僅包括當今理論知識而且還包括動現
場親手制作的實踐過程。課程的培訓都是由在餐
飲業有資深經驗和經曆的導師以及營養師來親自
授課。

培 訓 班 老 師 介 紹 ： 趙 健 才 教 師 ： J o h n 
Zhao(趙師傅）在中美兩國星級酒店擁有二十八年
中餐及西餐廚房工作經驗和管理經驗。（廣東，
澳門和美國芝加哥），主理港式西餐，新派粵
菜，日本熱菜定食，冷菜和壽司，日本拉麵，現
在流行的手抓海鮮，和亞州素食料理。

Chef Oliver Valenzuela（奧利華瓦仁穌勒）教
師：奧利華廚師畢業於美國烹飪學院。在餐飲行
業擁有33年的資深經驗並多次榮獲餐飲界知名獎
項。Oliver廚師經營各個餐廳一直都深受美國民
眾的一致好評。目前他就職於希爾頓酒店的私人
俱樂部並為很多重要人物擔任行政總廚。

中餐技能培訓班為了滿足社區的需求，第
四期的培訓班將於5月23日至8月8日招生開新

班。具體的上課時間是：每周二上課五小時，
共上12堂課，學員要求：18歲以上，伊州居民

（提供地址、收入條件符合），有工作許可，餐飲
行業人員或有興趣從事餐飲專業申請者優先，
課程福利：頒發證書、津貼福利、協助求職、
終身受益，課程內容：烹飪烹調、點心制作和
餐館管理，授課語言國語，課程包含 ESL英語
課程，上課地點：3500 S Morgan St,Chicago, 

IL 60609(Lower Level)。如果您或您的朋友目前
是在從事或計劃將來從事與食品有關的行業（例
如與食品有關的廠或公司、餐館或家務員等）
歡迎來電找 Wendy Wu諮詢（773）940-1060。或
Wendywu@maha-us.org。

本項目得到伊州商業和經濟部就業培訓和
經濟發展計劃（JTED）的資助，JTED的資金來自

（2021年美國救援計劃法案）。

5月11日，芝加哥瑞柏市高中（Napervi l le 
Central High School）比較宗教學的32位師生，到
芝加哥佛光山進行參訪，特別全程參與到寺院的
全英文共修，認識人間佛教，全身心體驗佛教修
持。

全身心體驗佛教修持
芝加哥佛光山監寺有恆法師歡迎同學們的到

來，並介紹佛光山是星雲大師所創，全球有超過
兩百多個道場，推廣人間佛教。佛光山不是遠離

世間深山古剎的寺廟，而要用入世的精神做出世
的事業。法師帶領師生們體驗英文梵唄唱誦，指
導禪修的基本毗盧七支坐法、數息觀等，使得學
生們非常專注認真，沉浸式體驗佛教的魅力。通
過法師耐心的指導，平時熱情好動的同學們，打
坐也是頭頭是道，非常享受禪修帶來的內心平
靜。

比較宗教學的Mr.Seth Brady老師疫情前，每
年都帶領學生們前來參訪，非常感謝常住的接待
安排，在短短一個小時的佛教體驗，讓學生們收

穫滿滿，對日後他們在不同宗教中給能夠透過了
解，給予平等與尊重，和諧共處。

初次進入佛教殿堂的同學們，對於法師的介
紹頻頻點頭。而身為基督教徒的學生們都爭先恐
後地回答問題，說學佛要得到解脫，要證道，修
持八正道等等。

每月一次的英文共修，由芝加哥佛光青年和
青少年施打法器，佛教本土的傳承。英文分會的
幹部們則作為香燈協助，耐心的解答，以西方人
的角度，分享學佛心得，拉近彼此的距離。全英

文的共修法會：唱誦《三寶頌》，《般若波羅蜜多
心經》，念「釋迦牟尼佛」，繞佛，靜坐，恭讀星
雲大師《共修法會祈願文》，《三皈依》及《回向》，
聆聽法師的開示。吸引許多青年學子前來感受佛
教的深邃內涵，更不斷接引英文本土信眾，加入
佛光大家庭。

芝加哥協會理事周邁平、陳琳娜，第一分會
會長劉櫻雪，第二分會會長許標金等佛光人們熱
情接待，跟老師與學生們結下善緣。常住並準備
了許多佛光英文小叢書跟老師和每位學生結緣。
Brady老師表示，這種既有介紹和問答，又能體
驗英文唱頌和禪修的行程，是歷年來寺參訪最深
刻感動的一次，期許日後道場繼續安排這種多元
的活動，讓本土學生持續與佛光山互動，學習佛
教的奧妙。 本報芝加哥訊

美亞健康協會中餐培訓班畢業
新一屆招生 冀拓展專業人才

由美亞健康協會（MAHA），聯手美中餐飲協會和福建總商
會，共同主辦的第三屆中餐培訓班於5月16日圓滿結束了。結業典

禮上，美亞健康協會主任劉紅和美中餐飲協會會長鄭時垣為學員們頒發畢業證
書，並祝賀學員們圓滿畢業，同時勉勵畢業學員們再接再厲，運用所學技長，在
未來職場上，為自己的人生，開啟美好未來!

本報芝加哥訊

■芝加哥瑞柏市高中比較宗教學的32位師生到芝加哥佛光山進行參訪。   芝加哥佛光山提供

■學員們在積極努力的學習中。

■有恆法師帶領師生們體驗英文梵唄唱誦。   芝加哥佛光山提供

■中餐技能培訓班第三期結業典禮。美中餐飲協會會長鄭時坦（前右三）、美中健康協會主任劉
紅（前中）、導師們及結業的學員們留影。   主辦方提供

芝加哥高中生參訪 身心體驗英文共修

芝加哥分銷處
地址：2109 B S. China Place,

Chicago, IL. 60616
電話：312-842-3955

312-842-3958
傳真：312-842-3957

華盛頓分銷處費城分銷處
地址：華埠北十街一二六號

126N. 10th ST.
Phila. PA. 19107

電話：215-928-1616

電話：301-738-8161
傳真：301-963-4635
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本報訊

芝加哥分銷處
地址：2109 B S. China Place,
　　　Chicago, IL. 60616

電話：312-842-3955
312-842-3958

傳真：312-842-3957

華盛頓分銷處
電話：301-738-8161
傳真：301-963-4635

費城分銷處
地址：華埠北十街一二六號

126N. 10th ST.
Phila. PA. 19107

電話：215-928-1616
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751 Rockville Pike, Suite 13A, Rockville, MD 20852
請電話預約：

家庭專科  
急診專科

接受
MEDICARE
及各種保險

家庭專科
激光美容
美容醫學 2101 Medical Park Drive, Suite 210, Silver Spring, MD 20902

◆暗瘡、瘡疤、微絲血管擴張、色斑◆電波、超聲波磨皮換膚◆去皺紋、魚
尾紋、額紋、眉心紋、笑紋◆無手術拉皮、不需休息、照常上班◆拉緊皮膚
、治療皮膚鬆弛◆提升嘴角、永久脫毛、收細毛孔◆激光嫩膚儀刺激促進皮
下新膠原蛋白之製做，使皮膚常在青春狀態，恢復昔日之神采。

保險
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